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SIETE VIDAS

“Una cosa que podemos hacer para cambiar el
mundo es dedicar nuestro tiempo a aquellos que

más lo necesitan”
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PASIÓN
E s t e f a n í a  S o t o  h a  s i d o  v o l u n t a r i a
e n  d i v e r s a s  a s o c i a c i o n e s  d e s d e
q u e  c u m p l i ó  l a  m a y o r í a  d e  e d a d .
E m p e z ó  c o n  C r u z  R o j a  J u v e n t u d
y  c o n t i n u ó  d u r a n t e  v a r i o s  a ñ o s
c o l a b o r a n d o  c o n  p r o g r a m a s
c o m o  “ A p ú n t a t e ” ,  d e d i c a d o  a l
o c i o  d e  l a s  p e r s o n a s  q u e
p e r t e n e c e n  a l  e s p e c t r o  a u t i s t a .
T a m b i é n  e n  p r o y e c t o s  c o m o
“ A l l i e s  i n  E n g l i s h ”  d o n d e
a y u d a b a  a  p e r s o n a s  s o r d a s  a
a p r e n d e r  i n g l é s .  

E n  2 0 2 0  f i n a l m e n t e  l l e g ó  a
P r o y e c t o  G a t o  T e r u e l  p a r a  v o l c a r
t o d a  s u  p a s i ó n  y  a m o r  p o r
a y u d a r  a  l o s  p e q u e ñ o s  f e l i n o s
q u e  b u s c a n  u n  h o g a r .

ESTEFANÍA SACANDO DE LA CASETA DE GATOS A PANCHO,
EL CUAL FUE RECOGIDO JUNTO A SUS 3 HERMANOS QUE
TEMBLABAN DE MIEDO LUEGO DE SER ABANDONADOS. 
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CAMBIO
S o t o  c o n s i d e r a  q u e  e s  n e c e s a r i o
c a m b i a r  e l  m u n d o :  “ U n a  c o s a  q u e
p o d e m o s  h a c e r  p a r a  e s o  e s  d e d i c a r
n u e s t r o  t i e m p o  a  a q u e l l o s  q u e  m á s
l o  n e c e s i t a n ” .  A  s u  v e z ,  a f i r m a  q u e
s e r  v o l u n t a r i a  e s  u n a  d e  l a s  m e j o r e s
e x p e r i e n c i a s  q u e  h a  t e n i d o :  “ E s
m a r a v i l l o s o ,  s e  l o  r e c o m i e n d o  a
t o d o  e l  m u n d o .  A p r e n d e s
m u c h í s i m o ,  c o n o c e s  p e r s o n a s  a f i n e s
a  t i ,  t e  c o n o c e s  m e j o r  a  t i  m i s m a . . .  Y
l o  q u e  t e  l l e v a s  v a l e  m u c h o  m á s  q u e
t o d o  e l  d i n e r o  q u e  p o d r í a s  p a g a r
p o r  e l l o ” .

L o s  g a t o s ,  e n  e s p e c i a l ,  s o n  s e r e s
q u e  l a  h a n  a c o m p a ñ a d o  t o d a  s u
v i d a :  “ S i e m p r e  h e  t e n i d o  u n a
c o n e x i ó n  m u y  e s p e c i a l  c o n  e l l o s ,
s i e n t o  q u e  t e  a c e p t a n  t a l  y  c o m o
e r e s . . .  n o  t e  j u z g a n ” .

ESTEFANÍA SOSTENIENDO LA CARA DE PANCHO PARA
ASEGURARSE QUE LE PUEDE PONER BIEN LA MEDICINA SIN
HACERLE DAÑO. PANCHO TIENE UN DEFECTO EN EL OJO Y
POR ESO NADIE LO ADOPTA.

4.





DEDICACIÓN
L i m p i a r ,  a l i m e n t a r ,  m e d i c a r ,  a m a r  y
g e s t i o n a r  a d o p c i o n e s :  e s a s  s o n  l a s
p r i n c i p a l e s  t a r e a s  d e  u n a  v o l u n t a r i a
c o m o  E s t e f a n í a .  C o n f i e s a  q u e  t i e n e
u n a  c o n e x i ó n  c e r c a n a  c o n  e l l o s  y
e s o  l a  a y u d a  a  d i s f r u t a r  m á s  s u
l a b o r :  “ M e  p a r e c e  q u e  s o n  a n i m a l e s
q u e  e s t á n  m u y  i n c o m p r e n d i d o s .  H a y
m u c h a  m e n o s  g e n t e  q u e  l e s  p r e s t a
a t e n c i ó n  y  a y u d a ,  p o r  l o  q u e  c u a n d o
m e  p l a n t e é  s e g u i r  s i e n d o  v o l u n t a r i a
d e c i d í  q u e  s e r í a  c o l a b o r a n d o  c o n
a s o c i a c i o n e s  d e  g a t o s ” .

P a r a  e l l a ,  s e r  v o l u n t a r i a  e s  d a r  v o z  a
q u i e n e s  n o  l a  t i e n e n ,  p o n i e n d o  s u
p r o p i o  g r a n i t o  d e  a r e n a  p a r a
c a m b i a r  e l  m u n d o .  

ESTEFANÍA APLICANDO LA MEDICINA PARA LOS OJITOS DE
PANCHO. A PESAR DE QUE NADIE LO HA ADOPTADO AÚN Y
DE SU PASADO DE ABANDONO, PANCHO ES MUY TRANQUILO
Y CARIÑOSO.
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IGUALDAD
P a r a  e l l a ,  u n o  d e  l o s  m a y o r e s
e r r o r e s  d e  l a  e d u c a c i ó n  e n
E s p a ñ a  e n  c u a n t o  a  l o s
a n i m a l e s  e s  o l v i d a r  n u e s t r o
o r i g e n :  “ S e  n o s  o l v i d a  q u e
n o s o t r o s  m i s m o s  s o m o s
a n i m a l e s ,  n o  s o m o s  s e r e s
s u p e r i o r e s  n i  t e n e m o s
d e r e c h o s  p o r  e n c i m a  d e
e l l o s ” .

R e s p e c t o  a  l o s  g a t o s ,  S o t o
c o n s i d e r a  q u e  q u e d a n  m u c h o s
m i t o s  p o r  r o m p e r :  “ E m p e z a n d o
c o n  q u e  n o  s o n  c a r i ñ o s o s ,  q u e
s o n  i n d e p e n d i e n t e s ,  q u e  n o
n e c e s i t a n  t a n t a  a t e n c i ó n  c o m o
l o s  p e r r o s  o  q u e  s o n  f á c i l e s  y  s e
d a n  v i d a  e n  l a  c a l l e  c u a n d o  e n
r e a l i d a d  h a y  m u c h o s  p e l i g r o s
a f u e r a  p a r a  a n i m a l e s  c o m o
e l l o s ” .  

ESTEFANÍA ACARICIANDO A JERO. ERA UN GATITO
CALLEJERO QUE UN DÍA SE ACERCÓ AL ANTIGUO REFUGIO
DE AMIGO MÍO Y ENTRÓ APROVECHANDO QUE HABÍAN
DEJADO LA PUERTA ABIERTA. CUANDO LO ENCONTRARON
ESTABA DURMIENDO EN UNA DE LAS CAMAS Y NO
TUVIERON CORAZÓN PARA ECHARLO, ASÍ QUE SE QUEDÓ. 
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VÍNCULO
S u  v í n c u l o  c o n  l o s  a n i m a l e s  n o  s e  l i m i t a
a  l a s  p a r e d e s  d e l  r e f u g i o ,  s i n o  q u e
t a m b i é n  l o  a p l i c a  e n  c a s a .  T i e n e  u n a
p e r r a  y  c u a t r o  g a t o s  a  l o s  q u e  l e s
d e d i c a  t o d o  s u  c a r i ñ o  y  a t e n c i ó n ,
c o n e x i ó n  q u e  s e  p e r m i t e  t r a s l a d a r  a  s u
v o l u n t a r i a d o  p a r a  p o d e r  a y u d a r  a  l o s
q u e  n o  t i e n e n  t a n t a  s u e r t e :  “ M e
e n c a n t a  s a c a r  a  p a s e a r  a  l a  p e r r a ,
p e r d e r m e  c o n  e l l a  p o r  e l  m o n t e ,
s e n t a r n o s  y  e s t a r  r o d e a d a s  d e
n a t u r a l e z a .  S o n  m o m e n t o s  d e  m u c h a
c a l m a  y  r e l a j a c i ó n  e n  l o s  q u e  c o n s i d e r o
q u e  t e n g o  m u y  b u e n  v í n c u l o  c o n  e l l o s ” .

D e  h e c h o ,  u n o  d e  s u s  s u e ñ o s  e s  t e n e r
s u  p r o p i o  s a n t u a r i o  d e  p r o t e c c i ó n
a n i m a l  e n  d o n d e  p u e d a  r e h a b i l i t a r l o s
p a r a  q u e  p u e d a n  s e r  a d o p t a d o s  y  q u e
t o d o s  t e n g a n  u n  h o g a r :  “ A u n q u e ,  m i
s u e ñ o  e n  r e a l i d a d  e s  q u e  n o  s e a n
n e c e s a r i o s  l o s  s a n t u a r i o s ,  q u e  l a  g e n t e
a d o p t e  c o n  c o r a z ó n  y  q u e  d e s a p a r e z c a
e l  m a l t r a t o  a n i m a l ” .

ESTEFANÍA COMPARTIENDO MIRADAS CON SHELDON, QUE
FUE ABANDONADO JUNTO A SUS HERMANOS EN UNA CAJA
FUERA DE UN SUPERMERCADO. LA SEMANA DEL 25 DE
NOVIEMBRE CONSIGUIÓ UNA CASA DE ACOGIDA CON
OPCIÓN A ADOPCIÓN, LLEVA 6 AÑOS ESPERANDO POR ELLA.
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ESPECIAL
U n a  d e  l a s  p r o b l e m á t i c a s  q u e  v i v e n  l o s
r e f u g i o s  y  s u s  v o l u n t a r i o s  e s  p o d e r  d a r  e n
a d o p c i ó n  g a t i t o s  c o n  n e c e s i d a d e s
e s p e c i a l e s ,  c o m o  e l  c a s o  d e  l a  g a t i t a  A n i  y
s u  l e u c e m i a :  “ A u n q u e  s e r  p o s i t i v o  n o  e s
s i n ó n i m o  d e  e s t a r  e n f e r m o ,  s í  q u e  s o n
g a t o s  q u e  s o n  m á s  p r o p e n s o s  a
d e s a r r o l l a r  e n f e r m e d a d e s ” .  E n  c o n c r e t o
c o n  l a  l e u c e m i a ,  S o t o  a f i r m a  q u e  s o n  m á s
p r o p e n s o s  a  d e s a r r o l l a r  t u m o r e s ,  p o r  l o
q u e  n e c e s i t a n  u n a  m a y o r  a t e n c i ó n
v e t e r i n a r i a :  “ L a  l e u c e m i a ,  a d e m á s ,  s e
t r a n s m i t e  p o r  e l  c o n t a c t o  e s t r e c h o  e n t r e
g a t o s ,  p o r  l o  q u e  s e  r e c o m i e n d a  q u e  s e a n
g a t o s  ú n i c o s ,  a u n q u e  p u e d e n  c o n v i v i r
p e r f e c t a m e n t e  c o n  p e r r o s  y  h u m a n o s ”

A  l o s  g a t o s  c o n  n e c e s i d a d e s  e s p e c i a l e s
l e s  c u e s t a  m á s  s a l i r  d e  l o s  r e f u g i o s :  “ U n
g a t o  c o n  u n  s o l o  o j o  o  s i n  u n a  p a t a  n o  s e
c o n s i d e r a  t a n  b o n i t o ” .  I g u a l m e n t e ,  h a y
q u e  r e c o r d a r  q u e  m u c h o s  d e  e s t o s  g a t o s
p u e d e n  h a c e r  s u  v i d a  c o n  t o t a l
n o r m a l i d a d .

ESTEFANÍA ALIMENTANDO A ANI, UNA GATITA MUY
CARIÑOSA DE UNA COLONIA FELINA QUE AL MOMENTO DE
ESTERILIZARLA SE DIERON CUENTA QUE TENÍA LEUCEMIA. 
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MEMORIAS
S e r  v o l u n t a r i a  e n  u n  r e f u g i o  d e
a n i m a l e s  t i e n e  c o m o  d e s v e n t a j a
v i v i r  j u n t o  a  e l l o s  l a s  t r i s t e z a s
q u e  e l  a b a n d o n o  t r a e  c o n s i g o .
E s t e f a n í a  r e c u e r d a ,  p o r  e j e m p l o ,
e l  c a s o  d e  T r i a n a ,  u n a  g a t i t a  q u e
f u e  r e c o g i d a  j u n t o  a  s u  m a d r e
T r e s  ( p o r q u e  l a  a b a n d o n a r o n  t r e s
v e c e s )  y  s u s  d o s  h e r m a n i t o s .  S u
m a d r e  y  s u s  h e r m a n o s
c o n s i g u i e r o n  h o g a r  p e r o  e n
T r i a n a  n a d i e  n u n c a  s e  f i j ó :

“ M u r i ó  e s t e  a ñ o  a  l o s  8  a ñ i t o s ,  l o
c u a l  e s  m u y  p o c o  p a r a  u n  g a t o .
Y o  e r a  s u  m a d r i n a ,  p o r  l o  q u e
p e d í  q u e  f u e r a  i n c i n e r a d a .  J u n t o
a  l a s  o t r a s  v o l u n t a r i a s  p a g a m o s  e l
p r o c e s o  y  m e  l l e v é  l a s  c e n i z a s  a
m i  c a s a  u n o s  d í a s  a n t e s  d e
l l e v a r l a s  d e  v u e l t a  a l  r e f u g i o .
C u a n d o  p a s é  p o r  l a  p u e r t a  p e n s é :
“ D i o s ,  e s t a  e s  l a  p r i m e r a  v e z  q u e
T r i a n a  c o n o c e  u n  h o g a r ” .

ESTEFANÍA BESANDO A PANCHO. 
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COLONIAS
A d e m á s  d e  t o d a s  l a s
a s o c i a c i o n e s  a  l a s  q u e  h a
p e r t e n e c i d o  c o m o  v o l u n t a r i a ,
E s t e f a n í a  S o t o  t a m b i é n  a y u d a  e n
l a s  c o l o n i a s  d e  g a t o s  d e  T e r u e l .
E m p e z ó  h a c e  3  a ñ o s  t r a s
o f r e c e r s e  a  a y u d a r  a  u n a  d e  s u s
a m i g a s  q u e  t r a b a j a b a  e n  e l l a :  “ M e
p a r e c e n  s u p e r n e c e s a r i a s  p o r q u e
n o  s o l o  a l i m e n t a m o s  s i n o  q u e
t a m b i é n  m a n t e n e m o s  l i m p i a  l a
c i u d a d ” .  P a r a  p o d e r  c u i d a r l o s
t i e n e n  p r o t o c o l o s  c o m o :

n u n c a  p o n e r  l a  c o m i d a  e n  e l
s u e l o ,  n o  d a r l e s  c o m i d a  c a s e r a ,
c a m b i a r  d i a r i a m e n t e  e l  a g u a  y  s u
o b l i g a t o r i a  c a s t r a c i ó n  p a r a  e v i t a r
l a  e x c e s i v a  p o b l a c i ó n .  “ E l
p r o b l e m a  q u e  t e n e m o s  e n  T e r u e l
e s  e l  a b a n d o n o ,  n o  l a s  c o l o n i a s .
L a s  c o l o n i a s  s o n  l a  s o l u c i ó n  a l
p r o b l e m a ,  p o r q u e  l a s  p e r s o n a s
d e b e n  a d o p t a r  c o n  a m o r  p e r o
t a m b i é n  c o n  c o n c i e n c i a  d e  l o  q u e
r e q u i e r e  t e n e r  u n a  m a s c o t a ” .  

ESTEFANÍA SALUDANDO A SHIRO, UN GATITO DE UNA DE
LAS COLONIAS FELINAS DE TERUEL, UNA DE LAS POCAS
QUE SE HA PERMITIDO QUE PERMANEZCA EN UNA ZONA
PRIVADA YA QUE EXISTÍA PREVIAMENTE.
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